
 

 

 

 

Каждое самоубийство – это личная трагедия, которая безвременно 

прерывает жизнь человека и распространяется, как круги на воде, нанося 

непоправимый ущерб членам его семьи, друзьям и сообществам. 

Ежегодно в результате самоубийств погибают более 800 000 человек – один 

человек каждые 40 секунд. Эта проблема общественного здравоохранения 

затрагивает местные сообщества, регионы и целые страны. 

Беларусь занимает пятое место в мире и третье в Европе по количеству 

суицидов. Об этом свидетельствуют Всемирная статистика здравоохранения 

за 2018 год, опубликованная ВОЗ. В Беларуси на сто тысяч населения 

приходится 26,2 суицида в год. Это пятое место в мире. 

Самоубийства происходят во всех регионах мира, и их совершают люди 

всех возрастов. Суицид затрагивает наиболее уязвимые слои населения в мире и 

особенно распространен в дискриминированных группах общества. Это не 

только серьезная проблема здравоохранения в развитых странах; фактически, 

большинство самоубийств совершаются в странах с низким и средним уровнем 

доходов, где ресурсы и службы, если таковые имеются, часто недостаточны и 

ограниченны, для того чтобы своевременно выявлять и обеспечивать лечение и 

поддержку людям, нуждающимся в помощи. Эти тревожные факты и отсутствие 

своевременных вмешательств делают суицид глобальной проблемой 

здравоохранения, решать которую необходимо в императивном порядке.  

В населении существует ложное убеждение о том, что обращение к 

психиатру, психотерапевту, психологу является чем-то постыдным и влечет за 

собой социальные последствия, что является серьезным препятствием для 

широкого раннего обращения населения за необходимой помощью. В период 

возникновения психических, психологических проблем необходимо думать о 

здоровье, качестве жизни, а не следовать ложным убеждениям и лишать себя 

своевременной помощи. 

Существующая система оказания психиатрической помощи 

предусматривает установление диспансерного наблюдения только над 

пациентами, страдающими тяжелыми, хроническими психическими 

расстройствами. 

С целью профилактики суицидов в УЗ «Минский областной клинический 

центр «Психиатрия-наркология» функционирует круглосуточный телефон 

доверия 8-017-202-04-01, МТС 8029 8990401, ведется анонимный прием врачей-

психиатров-наркологов, врачей-психотерапевтов, психологов (тел. для записи 

80173319064, 80291017373, 80297746659). 
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