Профилактика несчастных случаев на воде

    Проблема гибели людей на воде является одной из социально значимых и актуальной для нашего государства. Из года в год печальная статистика погибших людей на водоемах неуклонно растет. Пик гибели людей на воде происходит в период купального сезона. Абсолютное большинство несчастных случаев фиксируется в конце рабочей недели, в выходные и праздничные дни на водоемах, где нет сезонных спасательных постов, в местах необорудованных для купания и в вечернее время суток.

Основными причинами гибели людей является купание в необорудованных местах, несоблюдение элементарных правил поведения на воде, купание в состоянии алкогольного опьянения. Большинство несчастных случаев с участием детей происходит вследствие купания без присмотра взрослых.
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Если вы отдыхаете с ребенком:
· Не позволяйте детям заплывать на большую глубину.

· Не устраивайте в воде опасные игры.

· Не позволяйте долго купаться в холодной воде.

· Никогда не позволяйте плавать ребенку одному: его должен обязательно сопровождать взрослый или другой ребенок, который сможет поднять тревогу, если внезапно произойдет несчастный случай, который могут не заметить спасатель и другие купальщики.

· Дети любят кататься на надувных матрацах и камерах, самодельных плотах. Это также таит в себе опасность. Самодельный плот может в любой момент перевернуться, а надувные матрацы может далеко отнести от берега.

· При катании на лодке нельзя в ней баловаться, раскачивать её, меняться местами, перегибаться через борт.

· Не разрешайте купаться детям в незнакомых местах, тем более прыгать с обрывов.

· Не позволяйте заходить в воду без надувных кругов и дальше чем по пояс, если ребенок не умеет плавать. Сейчас в продаже имеется достаточно большое количество плавательных средств. При покупке следует обращать внимание на то, чтобы оно состояло из нескольких независимых надувных частей, - при повреждении одного из них ребенка будет держать на воде неповрежденная часть.

· Обязательно узнайте глубину места, где вы собираетесь купать ребенка. Не купайте его сразу после еды.

Сохранение жизни человека – это государственно значимая задача, которой  уделяется постоянное внимание. Однако успех в ее решении зависит от каждого жителя . При посещении водоемов необходимо строго соблюдать правила поведения на воде, знать приемы спасения и оказания первой помощи, что позволит обезопасить себя и окружающих.
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Правила поведения на воде
Чаще всего несчастные случаи на воде бывают связаны с купанием в не оборудованных местах, катанием на лодках и других плавсредствах.

В городских водоемах опасно купаться в непроверенных местах и особенно прыгать с импровизированных вышек. Поэтому, собираясь купаться, особенно если среди вас маленькие дети, не поленитесь лишний раз проверить состояние дна.

Запрещается заплывать за ограждение (буйки) указывающее водные границы между водной акваторией и местом, предназначенным для купания.

Категорически запрещается купание в нетрезвом состоянии т. к. многократно увеличиваются шансы утонуть.

Не рекомендуется устраивать игры на воде с подныриванием друг под друга, хватать за ноги и за руки.

Не пытайтесь переплывать реки, озера т. к. вы можете не рассчитать свои силы.

Ни в коем случае не оставляйте без присмотра вблизи открытой воды малолетних детей. Они могут утонуть мгновенно. Даже на мелководье будьте с ними рядом.

Для того чтобы избежать несчастного случая на воде:

Необходимо:
· Пользоваться оборудованными пляжами. Если их нет, определить постоянное место для купания, проверив его с точки зрения безопасности

· Научиться плавать

· Перед тем как совершать дальние заплывы, научиться отдыхать на воде, лежа на спине и «поплавком»

Нельзя:
· Прыгать с обрывов и случайных вышек, не проверив дно

· Заплывать за буйки или пытаться переплывать водоемы

· Выплывать на судоходный фарватер

· Купаться в нетрезвом виде

· Устраивать в воде опасные игры

· Долго купаться в холодной воде

· Далеко отплывать от берега на надувных матрасах и кругах, если вы не умеете плавать

· Находясь в лодках, ОПАСНО – пересаживаться, садиться на борта, перегружать лодку, кататься возле шлюзов, плотин
· Нельзя оставлять детей без присмотра возле воды

· Разрешать купаться детям в незнакомых местах, тем более прыгать с обрывов

· Разрешать детям далеко заплывать

· Заходить в воду без надувных кругов и дальше чем по пояс, если ребенок не умеет плавать
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